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PLANTA ACABADOS SUELOS Y PARAMENTOS VERTICALES

PLANTA ACABADOS FALSOS TECHOS

ZZAIINMIIIIMINMIDINIINKNL

ANINIII/1ININN

7

LEYENDA ACABADOS

ACABADOS SUELOS

H:@j] LAMINADO DECORATIVO IMITACION MADERA. Superficie: 70,00 m2
@ GRES PORCELANICO COLOR GRIS OSCURO/ANTRACITA (FORMATO A ELEGIR POR LA PROPIEDAD). Superficie: 55,00 m2

- SUELO TECNICO DE CAUCHO RECICLADO Y POLIURETANO CON EPDM. Superficie: 95,00 m2

Pavimento losetas 100x100x cm FitnessProEco de Paviflex. 7 mm de espesor.
Ceq i
GRES PORCELANICO ANTIDESLIZANTE CLASE 3 GRIS OSCURO/ANTRACITA (FORMATO A ELEGIR). Superficie: 7,00 m2

FELPUDO DE COCO ENRASADO EN PAVIMENTO. Superficie: 1,50 m2

ACABADOS TECHOS

TECHO ACUSTICO + FALSO TECHO. ALTURA +2.50 m. ZONA ASEOS Y VESTUARIOS SOBRE SUELO $2. Superficie: 60,00 m2

Placa de yeso laminado liso, color RAL 9003 Blanco Mate

TECHO ACUSTICO + FALSO TECHO. ALTURA +2.90 m. ZONA VENTAS, ACCESO Y DESPACHO SOBRE SUELO S. Superficie: 70,00 m2
Placa de yeso laminado liso, color RAL 7044 Gris Seda Mate

% TECHO ACUSTICO + FALSO TECHO ALTURA +3.10 m. ZONA ENTRENAMIENTO SOBRE SUELO TECNICO S3. Superficie: 95,00 m2
Techo técnico fonoabsorbente con bandeja perimetral de placa de yeso acabado en mismo color que techo.
Rockfon color -all/charcoal (Black). Formato 1200x600x20 mm 6 600x600x20 mm

TECHO METALICO SOBRE ACCESO A LOCAL. ALTURA +2.80 m.

ACABADOS PAREDES

|:| REVESTIMIENTO ACUSTICO + PLACA DE YESO LAMINADO GRIS CLARO MATE RAL 7044 Gris Seda Mate.
Rodapié 8 cm de altura en DM lacado RAL 9044 Gris Claro Seda Mate

REVESTIMIENTO ACUSTICO + PLACA DE YESO LAMINADO NEGRO MATE SATINADO RAL 9005.

REVESTIMIENTO VESTUARIOS SOBRE REVESTIMIENTO ACUSTICO CUANDO PROCEDA

Zécalo de 1,20 metros de altura Gres Porceldnico 60x60 cm Gris Antracita (similar al suelo)
Remate de zécalo con perfil de aluminio.
Placa de yeso laminado hasta falso techo en color Gris claro mate RAL 7044 Gris Seda Mate.

REVESTIMIENTO DUCHAS SOBRE REVESTIMIENTO ACUSTICO CUANDO PROCEDA

Gres Porceldnico de suelo a techo (2.50 metros), 60x60 cm Gris Antracita (similar al suelo)

REVESTIMIENTO ZONA CENTRAL SOBRE REVESTIMIENTO ACUSTICO CUANDO PROCEDA

Rodapié 10 cm de altura en DM lacado RAL 9005

Placa de Yeso laminado acabado liso en RAL 7044 Gris Seda Mate. Altura 20 cm sobre rodapié.

Perfil aluminio con tira de LED oculta 2700 K con difusor opal. Incluida tapetas laterales de remate cuando procedan.
Placa de Yeso laminado acabado liso en RAL 7005 Esmalte Negro Satinado. Altura 210 cm sobre perfil aluminio LED.
Perfil aluminio con tira de LED oculta 2700 K con difusor opal. Incluida tapetas laterales de remate cuando procedan.
Placa de Yeso laminado acabado liso en RAL 7044 Gris Seda Mate. Altura hasta falso techo (60 cm).

PO4
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T3 TECHO ACUSTICO + FALSO TECHO ALTURA +3.10 m. ZONA ENTRENAMIENTO SOBRE SUELO TECNICO $3. Superficie: 95,00 m2 T2 TECHO ACUSTICO + FALSO TECHO. ALTURA +2.90 m. ZONA VENTAS, ACCESO Y DESPACHO SOBRE SUELO S. Superficie: 70,00 m2

TECHO ACUSTICO TECHO ACUSTICO
01 Bajo forjado original proyeccién de elastémero acistico continuo ARTEC HR-322 DE 2 kg/m2 01 Bajo forjado original proyeccién de elastémero acistico continuo ARTEC HR-322 DE 2 kg/m?2
02 Lana mineral adherida al elastémero de 60 mm de espesor. 02 Lana mineral adherida al elastémero de 60 mm de espesor.
03 Falso techo acustico suspendido: 03 Falso techo acustico suspendido:
03.01 Amortiguadores metdlicos fijados al forjado de alta eficiencia acustica springtech ST-60 03.01 Amortiguadores metdlicos fijados al forjado de alta eficiencia acustica springtech ST-60
03.02 Perfiles primarios Still Prim 100 y secundarios F530. 03.02 Perfiles primarios Still Prim 100 y secundarios F530.
03.03 Triple placa de yeso laminado de 13 mm de espesor, PPH (Plcophonique) atornillada a perfileria. 03.03 Triple placa de yeso laminado de 13 mm de espesor, PPH (Plcophonique) atornillada a perfileria.
03.04 Entre placas membranas acUsticas continuas proyectadas de ARTEC HR-322 de 3 mm de espesor y peso 4 kg/m?2. 03.04 Entre placas membranas acUsticas continuas proyectadas de ARTEC HR-322 de 3 mm de espesor y peso 4 kg/m?2.
03.05 Sellado de juntas y encintado. 03.05 Sellado de juntas y encintado.
03.06 Sobre la triple placa de yeso laminado doble panel de lana mineral de 60 mm de espesor cada uno y 70 kg/m3 de densidad. 03.06 Sobre la triple placa de yeso laminado doble panel de lana mineral de 60 mm de espesor cada uno y 70 kg/m3 de densidad.
TECHO DECORATIVO TECHO DECORATIVO
@ @ @ @ 04 Techo técnico fonoabsorbente con bandeja perimetral de placa de yeso acabado en mismo color que techo. 05 Placa de yeso laminado liso, color RAL 7044 Gris Seda Mate @ @ @ @
Rockfon color -all/charcoal (Black). Formato 1200x600x20 mm & 600x600x20 mm
[
o
| 3
N
\ A \
3
@
®
Det 02
Placa de Yeso laminado acabado liso @
RAL 7044 Gris Seda Mate. Altura 20 cm X
®
Det|04
Placa de Yeso laminado acabado liso
RAL 7044 Gris Seda Mate. Altura 20 cm Det 03 0 1:5 Det 02 e 1:5
A1 REVESTIMIENTO ACUSTICO + PLACA DE YESO LAMINADO GRIS CLARO MATE RAL 7044 Gris Seda Mate. A1 REVESTIMIENTO ACUSTICO + PLACA DE YESO LAMINADO GRIS CLARO MATE RAL 7044 Gris Seda Mate.
DIFUSOR OPAL REVESTIMIENTO ACUSTICO REVESTIMIENTO ACUSTICO
TIRADE LED 2700° 06 Sobre muro medianero de fdbrica existente proyeccién de elastémero acUstico continuo ARTEC HR-322 DE 2 kg/m?2 06 Sobre muro medianero de fdbrica existente proyeccién de elastémero acUstico continuo ARTEC HR-322 DE 2 kg/m?2
FIJACION A PARED 07 Lana mineral adherida al elastémero de 50 mm de espesor. 07 Lana mineral adherida al elastémero de 50 mm de espesor.
] TAPA DE REMATE 08 Trasdosado autoportante doble placa de yeso laminado de 13 mm, PPH (Plcophonique) perfileria metdlica de 48 mm. 08 Trasdosado autoportante doble placa de yeso laminado de 13 mm, PPH (Plcophonique) perfileria metdlica de 48 mm.
KN 09 Nucleo aislante de lana de roca de 50 mm en el interior del trasdés. 09 Nucleo aislante de lana de roca de 50 mm en el interior del trasdés.
10 Entre placas membranas acsticas continuas proyectadas de ARTEC HR-322 de 3 mm de espesor y peso 4 kg/m?2. 10 Entre placas membranas acUsticas continuas proyectadas de ARTEC HR-322 de 3 mm de espesor y peso 4 kg/m?2.
ACABADO DECORATIVO ACABADO DECORATIVO
11 Trasdosado autoportante de placa de yeso laminado sobre perfileria metélica de 48 mm. 11 Trasdosado autoportante de placa de yeso laminado sobre perfileria metélica de 48 mm.
12 Nucleo de lana de roca de 50 mm de espesor. 12 Nucleo de lana de roca de 50 mm de espesor.
13 Rodapié 8 cm de altura en DM lacado RAL 7044 Gris Claro Seda Mate 13 Rodapié 8 cm de altura en DM lacado RAL 7044 Gris Claro Seda Mate
Perfil aluminio tira de LED oculta 2700K difusor opal
— 1_Tapetas laterales de remate cuando procedan.
Placa de Yeso laminado acabado liso
RAL 7005 Esmalte Negro Satinado
Det 04 el:5
Placa de Yeso laminado acabado liso
RAL 7005 Esmalte Negro Satinado @
Perfil aluminio tira de LED oculta 2700K difusor opal @
Tapetas laterales de remate cuando procedan.
| ®
®
®
©
®
®
Placa de Yeso laminado acabado liso
RAL 7044 Gris Seda Mate. Altura 20 cm ©
[mi 1
<
Rodapié 10 cm de altura en DM lacado RAL 9005 o
™
. l - o
[
Det 05 i I
c Det 06 Det 01
Det 05 el:5 Det 01 el:5
LI
ST SUELO ACUSTICO + SUELO LAMINADO DECORATIVO IMITACION MADERA. Superficie: 70,00 m2
A A SUELO ACUSTICO
a4 \_\_‘ 14 Ldmina de polietileno de 5 mm de espesor ejecutada a testa.
15 Panel aglomerado de espuma de poliuretano e 120 kg/m3 de densidad y 20 mm de espesor con franja perimetral. S O O O S CO S C OS . /
16 Solera de hormigén con mallazo de 10 cm de espesor. E TAD RE F RMAD . DETALLE N TRU TlV escala- 1 1 0
Tira LED RGB 24V en perfil aluminio SUELO LAMINADO ARAi N : /
. Enrasada en suelo peFr)'imeiro s3 18 Pavimenta laminado decorativo imitaciéon madera. ProyeCtO Tecnlco y de ACtIVIdad escala' 1 5
A5 REVESTIMIENTO ACUSTICO + ACABADO DECORATIVO. ZONA ENTRENAMIENTO, ACCESOS Y ZONA DE VENTAS. ! . .. . .
CEVESTIMIENTO ACUSTICO Reforma de local comercial para nueva activiad de gimnasio
06 Sobre muro medianero de fabrica existente proyeccién de elastémero actstico continuo ARTEC HR-322 DE 2 kg/m?2
07 Lana mineral adherida al elastémero de 50 mm de espesor.

08 Trasdosado autoportante doble placa de yeso laminado de 13 mm, PPH (Plcophonique) perfileria metdlica de 48 mm. Det 06 @ @ @ @ @ el:5
09 Ndcleo aislante de lana de roca de 50 mm en el interior del trasdés.

PROMOTOR: MIERCOLES INESPERADO SL

10 Entre placas membranas acusticas continuas proyectadas de ARTEC HR-322 de 3 mm de espesor y peso 4 kg/m2. S3  SUELO ACUSTICO + SUELO TECNICO DE CAUCHO RECICLADO Y POLIURETANO CON EPDM. Superficie: 95,00 m2 ARQUITECTOS: JOSE MARIA CEBRIAN RUIZ
ACABADO DECORATIVO SUELO ACUSTICO
g - . FECHA: OCTUBRE 2024
11 Trasdosado autoportante de placa de yeso laminado sobre perfileria metélica de 48 mm. 14 Ldmina de polietileno de 5 mm de espesor ejecutada a testa. _ _ )
12 Nucleo de lana de roca de 50 mm de espesor. 15 Panel qglomerq'do, de espuma de poliuretano e 120 kg/m3 de densidad y 20 mm de espesor con franja perimetral.
19 Rodapié 10 cm de altura en DM lacado RAL 9005 16 Solera de hormigén con mallazo de 10 cm de espesor.

SUELO DECORATIVO
17 Pavimento losetas 100x100x cm FitnessProEco de Paviflex. 7 mm de espesor.




CARPINTERIA METALICA RAL 7016

FRENTE ACCESO LOCAL DE CARPINTERIA METALICA RAL 7016

CORTAVIENTOS DE FRENTES FIJOS Y HOJA ABATIBLE CON VIDRIO DE SEGURIDAD 5+5

PUERTA ABATIBLE Y FRENTES FIJOS ~ VIDRIO 6+6/16/8+8

PUERTAS DE PASO PUERTAS CORREDERAS
HOJA LACADA HOJA LACADA
hoja habatible ciega de madera lacada de 45 mm. hoja corredera ciega de madera lacada de 45 mm.
herrajes de colgar y cierre de acero inox. guia y sistema de deslizamiento oculta
herrajes de colgar y cierre de acero inox.
6 UDS. 2 UD.
™ ™
82-72 90

FRENTE CABINAS SANITARIAS EN VESTUARIOS

TABLERO FENOLICO

divisiones fijas de 210 cm. y puertas abatibles de 190 cm. de altura de tablero fendlico de 12 mm.
patas telescédpicas de 20 cm. de altura en acero inoxidable

cerradura de pestillo con indicador rojo-blanco

tiradores en acero inoxidable, bisagras de muelle

recibido a paredes, suelo y techo por perfiles metdlicos

[
[
l

210

: [ 1 1 |

FRENTE 326 CM. EN VESTUARIO FEMENINO
FRENTES DE 242 Y DE 162 CM. EN VESTUARIO MASCULINO

ESPEJOS EN VESTUARIOS
VIDRIO TIPO STADIP

]
[
ALZADO "B"
20
115 90 92
PLANTA

1 UD DE 144*225
1 UD DE 180*225 CON HOJA BATIENTE
1 UD DE 265*225

o
~
o
N

o
o

un
DS ™
o
~
o
~

espejo de vidrio laminar de seguridad Stadip
por dos vidrios de 3 mm. de espesor unidos
por 2 laminas de butiral de polivinilo de 0,38

120

210

90

ESPEJO DE 130 * 120 CM. EN VESTUARIO FEMENINO
ESPEJO DE 160 * 120 CM. EN VESTUARIO MASCULINO

FIJO CON VIDRIO TRANSLUCIDO

FIJO CON VIDRIO TRANSLUCIDO

220

100

171

240 * 50

415

ESTADO REFORMADO. CARPINTERIA
INTERIOR Y EXTERIOR
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ud. exterior mod. 3SMXM52N, ud. exterior mod. 3SMXM52N,
compresor DC inverter compresor DC inverter
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DEL CONTADOR EXISTENTE

LEYENDA DE FONTANERIA

< & Y SANEAMIENTO

ACOMETIDA DE AGUA

CONTADOR DE AGUA

—_— TUBERIA AGUA FRIA

——— | TUBERIA AGUA CALIENTE
LEYENDA CLIMATIZACION Eg LLAVES DE CORTE
P TOMAS AGUA
OO UNIDAD EXTERIOR @ BAJANTE FECALES

SANEAMIENTO

LINEAS FRIGORIFICAS DE COBRE

< < ; UNIDAD INTERIOR DIAMETROS SANEAMIENTO

42 mm. LAVABO
Recuperador de calor aire-air
od. ERP PRO 3200 "Frigicollf UNIDAD INTERIOR CASETTE 52 mm. DUCHA
O O 110 mm. INODORO

INSTALACION DE FONTANERIA Y SANEAMIENTO INSTALACION DE CLIMATIZACION Y RENOVACION DE AIRE INTERIOR

o PO7

ESTADO REFORMADO. INSTALACIONES |
FONTANERIA, SANEAMIENTO, CLIMATIZACION Y RENOVACION ELAIRE INTERIOR | escala: 1/50
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VESTUARIO MASCULINO
25.09 m2

& &
ORIGEN DE EVACUACION \|/
2 m2/persona l/ ASEO ADAPTADO / \ ‘ |
N IS N - 1

5.54 m2
g @

$ LEYENDA DE INSTALACION ELECTRICA
RN
I VESTUARIO FEMENINO : G _b' (O | INTERRUPTOR CONTROL POTENCIA
= 25.29 m2 T E
I , 2 m2/persona '$‘ - '$‘
: | SALIDA | ORIGEN DE EVACUACION P -d} -q}- - CUADRO GENERAL DE DISTRIBUCION
! o™ | INTERRUPTOR UNIPOLAR
I % EXTINTOR < $
I - > @) I _q;_ - O | CONMUTADOR
I S 2 a2 & £
- = = I $ - Gb D < | BASE DE ENCHUFE 10/16 A
Ll_l_l_l_l_l_l_l (a0 O __§§0 80 QO J}] \\\ —$_
. T - - e e |
|
RN SALIDA | & I I AN BASE DE ENCHUFE 25 A
|74 AN I n |74 AN
\\ n \\
AN | AN
N _I ENCHUFE ALTAVOZ $ PUNTO DE LUZ TECHO
. . . - . . ENCHUFE ALTAVOZ
- 1 1 1 1 T
I |:| UTT 7N 7N TN 7S U?T .cih. PUNTO DE LUZ PARED
ENCHUFES PANTALLA '$‘ ‘$‘
-
I LUMINARIA DE EMERGENCIA
= CONEXIONES PARA PLAY BROKLYN _
I RJ45 4+ 6 ENCHUFES CONEXION SACOS + INTERNET
I EJEMPLO DE LUMINARIAS
-
I < PLAY BROOKLYN / SALES AREA/ LOCKER ROOM
: o -
I ZI : ELI[1jIrTfr,I:] ‘Urk’ Uc:f‘l»‘(’ Luminaria superficie
B . S LED 600
= PERFIL LED lavabo en los
—————————— ! vestuarios
I DESPACHO :':] ‘$‘ _$_ ' estuario
-
10.94 m2 Proyector para carril
10 m2/persona Downlight LED
. empotrado orientable
I O+ o ENCENDIDO 01 - ZONA ENTRADA-Y PASILLO Color negro
= o ENCENDIDO 02 - ZONA ENTRENAMIENTO
o~ ENCENDIDO 03 - PERFIL LED PARED j—
I o~ ENCENDIDO 04 - ZONA VESTUARIOS
m _$_ Downlight LED
d erficie orientab le
:':] Color negro
i ¢ *
=
|- LUMINARIAS
‘ °] Downlight LED empotrado crientable REGULACION ILUMINACION
Color: Negro (IP44 en vestuarios / IP65 ZONA DE ENTRENAMIENTO
- en duchas)
‘ — - . | LED, 45001 Recomendamos instalar control de intensidad de la
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